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Аннотация 

Ficaria verna – многолетнее травянистое инвазивное растение, широко распространѐнное в Рос-

сии. В качестве основных групп биологически активных соединений его надземной части описаны фенольные 

(флавоноиды, фенолокислоты), терпеновые (тритерпеновые, каротиноиды, фитостеролы, фталаты) со-

единения. 

Растение использовалось в народной медицине некоторых европейских стран при лечении кашля, 

цинги, геморроя, а также как гепатопротекторное средство. В качестве токсического вещества, содержа-

щегося в растении, описан протоанемонин – нестабильный летучий лактон, легко преобразующийся в неток-

сичное соединение анемонин. 

Исследование различных извлечений из Ficaria verna позволило установить их антиоксидантную, 

противовоспалительную и антимикробную активность, что представляет несомненный интерес для даль-

нейшего более глубокого изучения.  

В обзоре представлены научные данные, полученные из доступных открытых источников литера-

туры, содержащие информацию о биологически активных веществах широко распространѐнного растения – 

чистяка весеннего. Кроме того, приведены сведения об использовании данного вида и извлечений на его основе 

в народной и научной медицине, установленной биологической и фармакологической активности и токсично-

сти. 

Ключевые слова: чистяк весенний, Ficaria verna, биологически активные вещества, токсичность 

 

Abstract 

Ficaria verna is a perennial herbaceous invasive plant widely distributed in Russia. Phenolic (flavonoids, 

phenolic acids), terpene (triterpene, carotenoids, phytosterols, phthalates) compounds are described as the main 

groups of biologically active compounds of its aerial part. 

The plant was used in folk medicine in some European countries in the treatment of cough, scurvy, hemor-

rhoids, and also as a hepatoprotective agent. As a toxic substance contained in the plant, protoanemonin is described 

- an unstable volatile lactone, which is easily converted into a non-toxic compound anemonin. 

The study of various extracts from Ficaria verna made it possible to establish their antioxidant, anti-

inflammatory and antimicrobial activity, which is of undoubted interest for further in-depth study. 

The review presents scientific data obtained from available open sources of literature containing information 

on biologically active substances of a widespread spring chistyak plant. In addition, information is provided on the 

use of this species and extracts based on it in folk and scientific medicine, established biological and pharmacological 

activity and toxicity.  
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Введение 

Чистяк весенний (Ficaria verna Huds., синонимы Ficaria ranunculoides Roth, nom il-

leg., Ranunculus ficaria L.) [1, 2] представляет собой многолетнее травянистое растение вы-

сотой 8-30 см.  

Этот вид чистяка встречается в восточной Европе, на Британских островах, юго-

западе Норвегии, на юге Европы вплоть до самых западных районов Средиземноморья. Чи-

стяк весенний широко распространен в европейской части России, Предкавказье, отдельные 

местонахождения известны в Западной Сибири. В средней России обычен на всей террито-

рии [1, 2]. 

Химический состав 

Флавоноиды и фенолокислоты 

J. Gudej и соавт. [3] в метанольном извлечении из высушенных цветков чистяка об-

наружены следующие флавоноиды и их гликозиды: кемпферол (42),  кемпферол 3-O-β-D-

глюкозид (29), кверцетин-3-O-β-глюкопиранозид (30), 3-O-[α-L-рамнопиранозил-(1→6)-β-

D-глюкопиранозил]-7-O-(β-D-глюкопиранозил] кверцетин (36), а также ванилиновая (43), 

феруловая (44), синаповая  (45), п-кумаровая (46), кофейная (47), п-гидроксибензойная (48), 

протокатеховая (49) и п-гидроксифенилуксусная кислоты (50). 

M. Tomczyk и соавт. [4] при фракционировании на полиамидной колонке этилаце-

татного извлечения из цветков чистяка были обнаружены никотифлорин (32), витексин 

(33), ориентин (34) и флавосативазид (35), а в подобном извлечении из листьев – только 

флавосативазид (35). Дальнейшее исследование метанольного извлечения из цветков [5] 

выявило присутствие в нем двух гликозидов: 3-O-[α-L-рамнопиранозил-(1→6)-β-D-

глюкопиранозил]-7-O-(β-D-глюкопиранозил] кверцетин (36) и 3-O-[α-L-рамнопиранозил-

(1→6)-β-D-глюкопиранозил]-7-O-(β-D-глюкопиранозил] кемпферол (37). Кроме того, были 

количественно определены С-гликозиды и агликоны флавоноидов (после кислотного гид-

ролиза в 10% растворе хлористоводородной кислоты) в листьях и цветках чистяка весенне-

го в разные фазы его роста и развития [6] (см. таблицу 1). 

 

Таблица 1 - Результаты количественного определения флавоноидов в листьях и 

цветках чистяка весеннего [6] 

 

Образец/дата 

Флавоноиды, мг/г высушенного сырья 

Изоориентин Ориентин Витексин Изовитексин Кверцетин Кемпферол 
Сумма 

(Σ) 

1 (12.04.1999) с/к* 0,03 с/к 0,21 4,27 1,45 5,96 

2 (19.04.1999) с/к 0,02 с/к 0,09 3,40 2,20 5,71 

3 (30.04.1999) с/к 0,40 0,83 0,49 1,82 3,20 6,74 

4 (01.04.1999) 0,05 0,08 0,85 0,49 0,82 1,10 3,39 

5 (16.04.1999) 0,03 0,08 0,83 0,47 0,16 0,10 1,67 

6 (19.04.1999) 0,18 0,19 1,41 0,76 1,20 0,19 3,93 

7 (06.05.1999) 0,14 0,27 2,05 1,29 0,96 с/к 4,71 

Примечание. * - с/к – следовые количества 

1 – цветочные бутоны, 2 – цветки (полном цветение), 3 – цветки (конец цветения), 4 – листья (обра-

зование и рост побегов), 5 – листья (бутонизация), 6 – листья (цветение), 7 – листья (конец цветения) 

 

Из данных таблицы 1 следует, что согласно результатам ВЭЖХ исследования, в 

цветках чистяка весеннего суммарное содержание флавоноидов значительно больше, чем в 

листьях за счѐт высокого содержания производных кверцетина и кемпферола. В листьях в 

большем количестве обнаруживаются С-гликозиды (изоориентин, витексин, изовитексин). 
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N. G. Hadaruga были получены спиртовые извлечения (96% этанол) в аппарате Сокс-

лета из листьев и цветков чистяка весеннего и проведено определение суммы флавоноидов. 

Сырье собиралось в Румынии (область Банат) в апреле в период цветения растений. Содер-

жание флавоноидов в пересчете на кверцетин в цветках составляло 202,0 мг/100 г сырья, а в 

листьях 223,3 мг/100 г сырья (свежее сырье) [7]. 

V. Karpuik и соавт. [8] проводили исследование суммы фенольных соединений и 

суммы флавоноидов в спиртовых извлечениях из надземной части растения, листьев и 

цветков. Сбор проводили весной в западной Украине в 2020 году. Для экстрагирования ис-

пользовали 20%, 40%;70% и 90% водно-спиртовые растворы. Максимальные значения из-

меряемых показателей были получены при использовании 70% водно-спиртового раствора: 

в надземной части – 20,35 мг в пересчѐте на галловую кислоту/г и 18,37 мг в пересчѐте 

кверцетин/г, в листьях – 11,58 мг в пересчѐте на галловую кислоту/г и 10,37 мг в пересчѐте 

кверцетин /г, в цветках – 8,51 мг в пересчѐте на галловую кислоту/г и 6,32 мг в пересчѐте 

кверцетин /г. 

J. Malik и соавт. [9] оценивали сумму фенольных соединений в спиртовом (80%) из-

влечении из корней чистяка с использованием реактива Фолина-Чокалтеу. Сумма феноль-

ных соединений составила 0,039 ± 0,017 в пересчѐте на галловую кислоту/г. 

G. Luta с коллегами [10] проводили исследование суммы фенольных соединений и 

флавоноидов в листьях чистяка весеннего. По их данным сумма фенольных соединений со-

ставляла 275,74 ± 21,39 мг в пересчѐте на галловую кислоту/100 г свежего сырья. 

Таким образом, флавоноиды и фенолокислоты присутствуют во всех частях чистяка 

весеннего, но в значительно большем количестве в надземной части растения, которая ха-

рактеризуется наибольшим содержанием фенольных соединений. Цветки накапливают 

флавоноидов больше, чем листья. Растение интересно значительным содержанием С-

гликозидов флавоноидов, таких как витексин, ориентин, флавосативазид, изориентин и изо-

витексин. 

Аскорбиновая кислота 

G. Luta и соавт. также проводили количественное определение аскорбиновой кисло-

ты в листьях растения колориметрическим методом, используя 2,6-дихлорфенолиндофенол. 

Содержание витамина С составляло 93,84 ± 2,66 мг/100 г свежего сырья [10].  

Пентациклические тритерпеноиды и их гликозиды 

Б.А. Фигуркиным и соавт. [11] проводилось изучение пентациклических тритерпе-

ноидов в надземной части и клубнях перезимовавших и молодых растений чистяка. В пери-

од цветения (июнь) были заготовлены надземные части и клубни перезимовавших расте-

ний, а также молодые клубни, образовавшиеся после усыхания надземной части (июль). 

Сумма гликозидов в фазу цветения составляла соответственно 0,73%, 1,80% и 0,53% в пере-

счѐте на воздушно-сухое сырьѐ. Во всех испытуемых частях после гидролиза были иденти-

фицированы хедерагенин и олеаноловая кислота. 

H. Pourrat и соавт. в патенте [12], посвященном разработке способа получения экс-

тракта из корней чистяка весеннего, также указано, что основными пентациклическими 

тритерпеноидами являются хедерагенин (2) и олеаноловая кислота (3). 

М.В. Зелениной [13] показано, что наибольшее содержание пентациклических три-

терпеноидов и их гликозидов наблюдается в подземной части чистяка. По ее мнению, веро-

ятно, они расходуются на ростовые процессы. 

O. Texier и соавт. [14] из клубней чистяка весеннего был выделен один из основных 

пентациклических тритерпеноидов 3-O-(α-арабинопиранозил-1‘)28-O-[β-глюкопиранозил-

l‖‖ → 6‖(α-рамнопиранозил-1‖‘→4‖)-β-глюкопиранозил-1‖] (4). 

В работе A. Marston и соавт. [15] в извлечениях из высушенных клубней обнаружили 

шесть гликозидов хедерагенина и олеаноловой кислоты (6-11) (см. таблицу 2). Извлечения 

получали с помощью дихлорметана и метанола с последующим фракционированием. 
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Каротиноиды 

B. Czeczuga [16] изучалось влияния степени освещѐнности на содержание каротино-

идов в листьях чистяка. Было установлено, что сумма каротиноидов в листьях растений, 

произрастающих в тени,  выше (196,3 мкг/г высушенного сырья), чем у растений, растущих 

без затенения (101,7 мкг/г высушенного сырья). При этом содержание β-каротина (12) в те-

ни выше (44,5 мкг/г высушенного сырья), чем на солнце (3,8 мкг/г высушенного сырья), а 

лютеина (13), наоборот, выше на солнце (78,9 мкг/г высушенного сырья), чем при выращи-

вании в тени (35,9 мкг/г высушенного сырья). 

Согласно данным G. Luta и соавт. [10] сумма каротиноидов в листьях чистяка весен-

него составляла 6,92 ± 0,09 мг/100 г свежего сырья. 

Жирные кислоты, фталаты, эфиры дикарбоновых кислот, фитостеролы 

M. Tomczyk и соавт. [4] при фракционировании петролейноэфирного и трихлорме-

танового извлечений из цветков чистяка весеннего методом ГХ-МС были идентифицирова-

ны жирные кислоты – миристиновая (20), пальмитиновая (21), стеариновая (22), сесквитер-

пен – гексагидрофарнезилацетон (23), эфир дикарборновой кислоты -  диоктиладипинат 

(18), фталат - бис(2-этилгексил) фталат (17) и пентациклический тритерпеноид -амирин 

(5), а также фитостеролы – стигмастерол (24), 24S-этилхолеста-4,22Е-диен-6-ол (25), стиг-

маст-3,5-диен-7-он (-сахаростенон) (26) и стигмаст-4-ен-3-он (27). 

 
Таблица 2 – Химический состав чистяка весеннего 

№ 

п/

п 

Название 

вещества 
Структурная формула 

Орган / 

часть 

расте-

ния 

Источ

точ-

ники 

лите-

рату-

ры 

Пентациклические тритерпеноиды 

1 
Хедерагенин-28-O-β-

глюкопиранозид 

 

Корни и 

клубни 
[17] 

2 Хедерагенин 

 

Корни и 

клубни 

[11,12,

18,19,

20, 

21,22,

23] 

3 Олеаноловая кислота 

 

Корни и 

клубни 

[11,12,

20,22,

23] 
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4 

3-O-(α-арабинозил-1‘)28-O-[-

гнлюкопиранозил-l‖‖ → 6‖(-

рамнопиранозил-1‖‘→4‖)β-

глюкопиранозил-1‖]-хедерагенин 

 

Клубни 
[14,24

] 

5 -амирин 

 

Цветки [4] 

6 
Хедерагенин 3-O-α-L-

арабинопиранозид 

 

Клубни [15] 

7 

Олеаноловая кислота 3-O-β-D-

глюкопиранозил-(1→2)-α-L-

арабинопиранозид 

 

Клубни [15] 

8 

Хедерагенин 3-O-β-D-

глюкопиранозил- (1→4)-α-L-

арабинопиранозид 

 

Клубни [15] 

9 

Олеаноловая кислота 28-O-[α-L-

рамнопиранозил (1→4)- β -D-

глюкопиранозил-(1→6)] β-D-

глюкопиранозид 

 

Клубни [15] 
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10 

Хедерагенин 28-O-[α-L-

рамнопиранозид (1→4)- β -D-

глюкопиранозил-(1→6)] β-D-

глюкопиранозид 

 

Клубни [15] 

11 

Олеаноловая кислота 3-O-β-D-

глюкопиранозил-(1→3)-[( β -D-

глюкопиранозил-(1→2)]-α-L-

арабинопиранозид 

 

Клубни [15] 

Каротиноиды 

12 β-Каротин 

 

Листья [16] 

13 Лютеин 

 

Листья [16] 

Лактон 

14 Ранункулин 

 

Все ча-

сти рас-

тения 

[25] 

15 Анемонин 

 
 

Все ча-

сти рас-

тения 

[25] 

16 Протоанемонин 

 
 

Все ча-

сти рас-

тения 

[26] 

Фталаты 

17 Бис(2-этилгексил) фталат 

 
 

Цветки [4] 
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Эфиры дикарбоновых кислот 

18 Диоктиладипинат 

 

Цветки [4] 

Витамины 

19 Аскорбиновая кислота 

 

- [27] 

Жирный кислоты 

20 Миристиновая кислота CH3(CH2)12COOH Цветки [4] 

21 Пальмитиновая кислота CH3(CH2)14COOH Цветки [4] 

22 Стеариновая кислота CH3(CH2)16COOH Цветки [4] 

Сесквитерпены 

23 Гексагидрофарнезил-ацетон 

 

Цветки [4] 

Фитостеролы 

24 Стигмастерол 

 

Цветки [4] 

25 24S-этилхолеста-4,22E-диен-6-он 

 

Цветки [4] 

26 Стигмаст-3,5-диен-7-он 

 

Цветки [4] 
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27 Стигмаст-4-ен-3-он 

 

Цветки [4] 

Флавоноиды 

28 Кемпферол 

 

Цветки [3] 

29 Кемпферол 3-O-β-D-глюкозид 

 

Цветки [3] 

30 
Кверцетин-3-O-β- 

-глюкопиранозид 

 

Цветки [3] 

31 Рутин 

 

Цветки [3] 
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32 Никотифлорин 

 

Цветки [28] 

33 Витексин 

 

Цветки [28] 

34 Ориентин 

 

Цветки [28] 

35 Флавосативазид 

 

Цветки, 

листья 
[28] 

36 

3-O-[α-L-рамнопиранозил-(1→6)-β-

D-глюкопиранозил]-7-O-(β-D-

глюкопиранозил] кверцетин 

 

Цветки [5] 
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37 

3-O-[α-L-рамнопиранозил-(1→6)-β-

D-глюкопиранозил]-7-O-(β-D-

глюкопиранозил] кемпферол 

 

Цветки [5] 

38 Кверцетин 

 

Цветки, 

листья 
[6] 

39 Гиперозид 

 

Цветки, 

листья 
[6] 

40 Изориентин 

 

Цветки, 

листья 
[6] 

41 Изовитексин 

 
 

Цветки, 

листья 
[6] 

42 Кемпферол 

 
 

Цветки, 

листья 
[6] 
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  Фенолокислоты   

43 Ванилиновая кислота 

 

Цветки [3] 

44 Феруловая кислота 

 

Цветки [3] 

45 Синаповая кислота 

 

Цветки [3] 

46 п-Кумаровая кислота 

 

Цветки [3] 

47 Кофейная кислота 

 

Цветки [3] 

48 п-Гидроксибензойная кислота 

 

Цветки [3] 

49 Протокатеховая кислота 

 

Цветки [3] 

50 п-Гидроксифенилуксусная кислота 

 

Цветки [3] 

 

В чистяке весеннем, как и в других представителях семейства Ranunculacea, в случае 

повреждения растительных тканей задействуется защитный механизм, опосредованный 

гидролизом ранункулина с дальнейшим высвобождением токсического компонента прото-

анемонина (см. рис. 1). При этом отмечается наибольшее содержание протоанемонина в 

стеблях. Также чистяк весенний содержит фенолокислоты и флавоноиды, большая часть 

которых сконцентрирована в надземной части растений, особенно в цветках. Встречается 
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ряд редких C-гликозидных флавоноидов. Подземная часть растения, корни и клубни богаты 

пентациклическими тритерпеноидами, основными представителями которых являются оле-

аноловая кислота и хедерагенин, а также их гликозидные формы. 

Этнофармакологические исследования 

Во многих источниках литературы указывается, что чистяк весенний используется 

для лечения геморроя, а также патологий ЖКТ, включая констипацию, диарею и нарушение 

пищеварения. 

При изучении гербария и записей проживавшего в Каталонии фармацевта и натура-

листа Francesc Bolòs (1773 – 1844) было установлено, что чистяк весенний использовали в 

Европе в 18 веке при лечении кашля, цинги, геморроя, а также как гепатопротекторное 

средство [29]. 

В центральной Сербии, население горной области Копаоник использует чистяк ве-

сенний для лечения геморроя: одну столовую ложку мелкоизмельченных корней настаива-

ют с одним стаканом вина и медом, принимают три раза в день до еды [30]. 

В Турции, провинция Мерсин, г. Боязы используют отвар из семян чистяка весенне-

го для лечения геморроя: одна чашка 3 раза в день в течение 2-3 недель [31].  

В восточной и юго-восточной Сербии отвар из корней, листьев, цветков, плодов 

применяют для стимулирования пищеварения, лечения геморроя и боли в животе [32]. 

Для лечения констипации, снятия спазма ЖКТ, а также в качестве ветрогонного 

средства в г. Сарыгѐль (провинция Маниса, Турция) используют горячий компресс, поро-

шок из семян, а также употребляют в сыром виде [33]. 

В Ливане население в окрестностях горы Хермон использует отвар из всего растения 

чистяка весеннего для лечения диареи [34]. 

В области Кампания на юго-западе Италии используют отвар из листьев чистяка ве-

сеннего при коликах у детей [35]. 

В Ираке – отвар из листьев и цветков для лечения артрита [36]. 

В Иране, провинция Курдистан, г. Сервабад употребляют отвар для стимулирования 

пищеварения [37]. 

В Румынии применяют отвар в качестве вяжущего и противовоспалительного сред-

ства при варикозном расширении вен, геморрое и заболеваниях кожи [25]. 

Токсичность 

Лактоны 

Протоанемонин (16) является одним из самых изученных растительных лактонов, 

обладает токсическими свойствами и обнаруживается во многих родах семейства Ranuncu-

laceae. В 19 веке было найдено кристаллическое вещество, получаемое при дистилляции с 

водяным паром разных видов Ranunculus. После отделения данного вещества растение те-

ряло способность вызывать раздражение кожных покровов человека и животных. Кристал-

лическое вещество было признано не токсичным и названо анемонин. Однако, при прове-

дении дистилляции в несколько иных условиях было получено масло с крайне раздражаю-

щими свойствами, которому дали название протоанемонин [17]. 

Было установлено, что протоанемонин может вызывать летальный исход экспери-

ментальных животных и домашнего скота. Симптомы отравления последних включает 

слюнотечение, диарею и признаки боли в животе. Ткани ротовой полости могут быть раз-

дражены. В тяжелых случаях наблюдаются конвульсии. Признаки отравления людей схожи 

с таковыми у животных: острая боль в животе, чувство воспаления горла, слюнотечение, 

кровоизлияния в роговицу глаза [17,26]. 

Известно, что протоанемонин крайне нестабильное вещество. Оно образуется из 

гликозида ранункулина (14) при разрушении тканей растения. Широкий спектр микроорга-

низмов чувствителен к действию протоанемонина, В случае сушки растения или контакта с 

воздухом или водой протоанемонин димеризуется в анемонин (15), а последний гидролизу-

ется в нетоксичную дикарбоновую кислоту (рис. 1) [26,38]. 
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Рисунок 1. Схема превращений ранункулина [38] 

 

Проводилась компьютерная оценка токсичности молекулы протоанемонина с ис-

пользованием программы Derek Nexus компании Lhasa. По результатам вычислений не бы-

ло обнаружено структурных фрагментов, указывающих на генотоксичность или канцеро-

генность. Однако протоанемонин по классификации Крамера относится к III классу веществ 

в связи с наличием ,β-ненасыщенного лактонного кольца. Согласно указанной классифи-

кации доза для приема внутрь 90 мкг/сутки, т.е 1,5 мкг/кг/сутки для человека массой 60 кг 

будет носить очень низкий риск проявления токсических свойств. Согласно уточненным 

данным TTC (порог токсической угрозы) составляет 180 мкг/сутки. [2]. 

A. Borona и соавт. [26] исследовали распределения протоанемонина в разных частях 

чистяка весеннего. Растительный материал был собран ранним летом около 12 – 13 часов 

дня. Протоанемонин присутствовал во всех частях растения, однако, наибольшее содержа-

ние было установлено в стеблях и цветках, что составляло примерно 67% и 25% от общего 

содержания протоанемонина в растении (см. таблицу 3). 

 
Таблица 3 - Содержание протоанемонина в разных частях чистяка весеннего [26] 

Орган растения или его часть 
Содержание протоанемонина, мкг/г свежего сы-

рья 

Растение целиком 1476,9 

Корни 469,8 

Стебель, связанный с цветком 3475,8 

Стебель, связанный с листом 2590,0 

Лист 121,5 

Цветок целиком 1890,9 

Чашечка 29,4 

Венчик 75,9 

Андроцей 2873,7 

Гинецей 8800,0 

 

T. Neag и соавт. [25] количественно определили анемонин в водно-спиртовом извле-

чении (70% этанол) из надземной части чистяка, собранной в Румынии в июне 2015 года. 

Содержание анемонина составляло 2,14 ± 0,007 мг/мл извлечения. 

Использование и биологическая активность 

Использование 
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Извлечение из чистяка весеннего входит в состав противогеморроидальной гомеопа-

тической мазы «Авенок» компании Буарон в количестве 0,003 г на 30 г мази 

[https://www.rlsnet.ru/tn_index_id_12804.htm]. 

H Pourrat и соавт. [18] был получен патент на способ получения извлечения из кор-

ней чистяка весеннего для включения в косметические средства, такие как крема и лосьоны. 

В двух похожих патентах АО «LABORATORES MAURICE MESSEGUE» [43] и L‘OREAL 

USA [39] приводятся составы косметических средств для кожи, содержащих отжатый сок 

из свежего сырья растения. 

Антиоксидантная активность 

В работе N. G. Hadaruga [7] с помощью ДПФГ-теста (способности  восстанавливать  

стабильный 2,2-дифенил-1-пикрилгидразил радикал) анализировалась антиоксидантная ак-

тивность спиртовых извлечений из листьев и цветков чистяка весеннего. В качестве рефе-

рентных использовались четыре раствора кверцетина с концентрациями 1600 мкМ, 160 

мкМ, 16 мкМ и 1,6 мкМ. Антиоксидантная активность извлечений при 25-кратном разведе-

нии была сопоставима с активностью раствора кверцетина в диапазоне концентраций 16 – 

160 мкМ. 

J. Malik и соавт. [9] проводили исследование антиоксидантной активности спиртово-

го извлечения из корней чистяка путем оценки адсорбционной емкости по отношению к 

кислородным радикалам (ORAC). Референтом был выбран тролокс. Результат измеряли в 

эквивалентах тролокса/1 г высушенного извлечения. Для извлечения результат составил 

0,017, для тролокса – 3,100. 

S. Inci с коллегами [40] исследовали антиоксидантную активность метанольного из-

влечения надземной части чистяка (в концентрациях 1,25, 2,5, 5 и 10 мг/мл) с использова-

нием ДПФГ-теста. В качестве референта использовали бутилгидроксианизол. Процент мак-

симального ингибирования наблюдался для концентрации извлечения 10 мг/мл и составлял 

95,98%, тогда как активность референта – 91,70%. 

В работе G. Luta и соавт.[10] антиоксидантная активность (EC50) метанольного (80%) 

извлечения из листьев чистяка весеннего в подобном тесте составила 14,22 ± 1,68 мг/мл. 

Влияние на содержание гемоглобина в крови 

Известно, что многие алкилирующие средства, используемые для лечения раковых 

заболевания вызывают снижение содержания гемоглобина, в том числе известный и широ-

ко используемый препарат цисплатин, который снижает содержание гемоглобина в крови 

примерно на 20%. В исследовании на лабораторных крысах C. Balta и соавт. [41] показали, 

что совместное введение цисплатина, β-циклодекстрина и спиртового извлечения (96%) из 

чистяка весеннего приводило к меньшему снижению содержания гемоглобина в сравнении 

с контролем (цисплатин) и введением цисплатина с β-циклодекстрином. Авторы предполо-

жили, что присутствующие в извлечении антиоксиданты усиливают защитные способности 

β-циклодекстрина при действии цисплатина. 

V. Karpuik и соавт. [8] проводили исследование антиоксидантной активности 

(ДПФГ-тест) ряда спиртовых извлечений из надземной части, листьев и цветков чистяка 

весеннего. В качестве референтов использовали кверцетин и витамин С. Наиболее высокая 

антиоксидантная активность (максимальный процент ингибирования) составила для 

надземной части – 80,71 ± 0,01% при использовании в качестве экстрагента 20% водно-

спиртового раствора; для листьев – 67,33 ± 0,01%  при использовании экстракции 20% вод-

но-спиртовым раствором; для цветков – 77,19 ± 0,01%  при исследовании 70% водно-

спиртового извлечения. Для референтов кверцетина и витамина С – 78,54 ± 0,01% и 76,23 ± 

0,01% соответственно. Таким образом, извлечение полученное из надземной части чистяка 

весеннего с помощью 20% водно-спиртового раствора, показало наибольшую антиокси-

дантную активность, превышающую активность референтов. 
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Противовоспалительная активность 

J. Malik и соавт. [9] оценивали противовоспалительную активность спиртового из-

влечения (80%) из корней чистяка. В частности исследовали ингибирование COX-1/COX-2, 

используя в качестве референтов NS-398 (ингибитор COX-2) и индометацин, а также инги-

бирование 5-LOX. Референтом служил зилеутон. IC50 исследуемого извлечения в отноше-

нии циклооксигеназы-1 составляло 59,10 ± 13,95 мкг/мл, индометацина 0,20 ± 0,11 мкг/мл, 

NS-398 25,57 ± 0,48 мкг/мл. IC50 исследуемого извлечения в отношении циклооксигеназы-2 

составляло 22,97 ± 3,45 мкг/мл, индометацина - 0,15 ± 0,11 мкг/мл, а для NS-398 равнялось 

0,57 ± 0,35 мкг/мл. Результаты исследования ингибирования 5-липоксигеназы показали, что 

IC50 извлечения 124,52 ± 22,91 мкг/мл существенно ниже зидеутона – 0,97 ± 0,23 мкг/мл. 

Антимикробная активность 

S. Inci и соавт. [40] была изучена противомикробная активность метанольного, эта-

нольного и хлороформного извлечений (в количестве 500 мкг и 1000 мкг) надземной части 

чистяка весеннего диско-диффузионным методом. В качестве тестовых штаммов использо-

вали Staphylococcus aureus ATCC25923, Escherichia coli ATCC25322, Klebsiella pneumoniae 

ATCC 700603, Bacillus megaterium DSM32, Salmonella thypii, Candida albicans FMC17. Хло-

роформное извлечение при обеих концентрациях не показало какой-либо активности. Эта-

нольное извлечение в количестве 1000 мкг давало зоны ингибирования роста 16 мм, 11 мм, 

14 мм, 10 мм и 14 мм на средах засеянных E. coli, K. pneumoniae, S. aureus, S. thypii и C. Al-

bicans соответственно. В случае меньшей концентрации эффекта не наблюдалось. Для ме-

танольного извлечения в количестве 1000 мкг зоны ингибирования составляли от 17 до 21 

мм в ряду исследованных микроорганизмов.  

Выводы 

Одной из основных перспективных групп для исследования фармакологической ак-

тивности чистяка весеннего являются пентациклические тритерпеноиды, представленные в 

основном олеаноловой кислотой, хедерагенином и их гликозидными производными. В ли-

тературе встречаются результаты исследований разных видов фармакологической активно-

сти указанной группы веществ. Однако, для извлечений из чистяка проведен небольшой 

объем работ по изучению биологической активности, что открывает перспективы дальней-

ших исследований. Кроме того, на основании данных этнофармакологических исследова-

ний, а также использования извлечения чистяка весеннего в гомеопатической мази компа-

нией перспективно дальнейшее исследование данного растения для лечения геморроя в 

рамках разработки аллопатических лекарственных форм. Наличие редких С-гликозидных 

флавоноидов в надземной части растения и их широкий спектр биологической активности 

также может представлять интерес для дальнейших исследований. 
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